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Die Natur als grosse Lehrerin

WILLISAU Schamanisch
schaffen ist nicht Hokuspo-
kus, sondern heisst, die

Natur als grosse Lehrerin
anzuerkennen. Dies stand

im Mittelpunkt des Referats
des Willisauers Simon Muff.
Damit wurde das Jubildum «15
Jahre Begleit- und Sitzwach-
gruppe Willisau» begonnen.

von Klaus marti
Rund &0 Personen fanden sich am wver-
gangenen Freitag im reformierten Kir-
chenzentrum zur Eriffnung der Jubili-
umszaktivititen der Gruppe ein. Leiterin
Ursula Bachmann begriisste sie vorgin-
gig erfrent (siche Box) Mit «Impulse
zum Leben und Sterben im Spiegel der
Nature war Simon Muffs abwechslungs-
reicher Vortrag iiberschrieben. Der
Kantilehrer schickte voraus, wie er zum
Thema schamanisches Schaffen vorge-
stossen war. Dieses bedeute klar, die Na-
tar als grosse Lehrerin anzuerkennen.
Der Referent zitierte ein Gedicht von
Hermann Hesse, das sich eingehend mit
den Stufen des Lebens befasst.

Ewiger Kreislauf

Muffs Ausfithrungen kreisten um das
Medizinrad, einen Kompass, der den
ewigen Kreislauf des Lebens aufzeigt -
mit dem Zyklus Werden und Vergehen.
Er verband diezen mit dem Hinweis anf
den Jahreskreislauf der Kelten und auch
der Kirche, den viele bereits kennen. Da-
rauf verdeutlichte der Referent Sinn und
Bedentung des Medizinrads, Er begann
mit dem Startpunkt Westen, dem Herbat.
Diesen erlebten wir als Ubergang, als
Schwelle, als Riickzug zu sich selbst, Der
Norden, der Winter, strahle Ruhe aus,
alles sei klar. Doch: Tief in der Erde wiir-
den Samen schlummern — die Hoffnung
auf einen Neuanfang keime. Zwizchen
seinen Gedanken und Uberlegungen
spielte die junge Willisanerin Nadja Lit-
scher auf der Panflote perfekt passende
Kompositionen, die das eben Gehdirte
verstirkten und vertieften. Simon Muff
schwenkte dann tiber zum Osten, dem
Frithling. Er bezeichnete diesen als Mys-
terium, als Ubergang vom Tod zum Le-
ben. Er versinnbildliche auch den Neu-
anfang, die Geburt und zeige die Kraft
des Herzens auf, ebenso die Richtung, in
die wir gehen wollen. Der Siiden zodann,
der Sommer, stehe fiir das Kindsein, die
Leichtigkeit, die Frohlichkeit, NMicht um-
sonst verweile man im Sommer gerne
dranssen, in lustigen, geselligen Run-
den. Schliesslich stiess der Referent zur
Mitte vor, das Zentrom. Die grosse Lee-
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BEGLEIT- UND SITZWACHGRUPPE
Ursula Bachmann als Leiterin der
Begleit- und Sitzwachgruppe Willizan
begriizsste am Freitagabend im refor-
mierten Eirchenzentrum zahlreiche
Interessierte zu den Jubiliumsan-
ldgsen. Vor 15 Jahren habe Marietta
Kneubiihler zusammen mit weiteren
Frauen die Gruppe aufgebaut. Heu-
te seien in der Gruppe 13 Frauen
zusammen unterwegs. An den Jubi-
liumstagen wolle die Gruppe Inputs
vermitteln und aufzeigen, dasz die
Begleitungen aunch fiitr die Angehd-
rigen gedacht seien. Wie Bachmann
weiter ausfilhrte, habe sich das Leben

Miteinander ins Gesprach kommen

in den letzten 15 Jahren verindert,
ebenso das Verhiiltnis zum Tod. An-
hand der Sterberituale «Gestern und
heutens, dargestellt an einem Stand
und von aufliegender Literatur, kén-
ne man dies unschwer feststellen. In
der Gruppe sei in den vergangenen
Jahren vieles passiert. Einstellungen,
Fragen und der Umgang mit Leben
und Tod zeige sich heute anders, Und
diesen Umstinden trage die Gruppe
Rechnung. Nicht geindert habe, dass
viele Menschen in der Sterbestunde
nicht allein sein méchten. Die Be-
gleitenden wiirden Wiinsche erfiillen
oder wenn miglich Fragen beantwor-

ten. Neben wichtigen Sitzungen und
Weiterbildungen erfahre die Grup-
pe ein zchines Miteinander. Zum
Schluss dankte die Gruppenleiterin
fiir die grossziigige Unterstitzung,
namentlich von der Ortsvertretung
Pro Senectute, den beiden Willisauer
Kirchgemeinden und der Stadt. Sie
lud ein, miteinander ins Gesprich m
kommen sowie die Stinde und Ver-
anstaltungen zu besuchen. Dies bei
einem Teller Suppe, einem Kaffee mit
Euchen oder einem Tee, Dieses Ange-
bot wurde den Besuchenden auch am
Samstag nach dem Figurentheater ge-
macht. t

re darin zei aber gleichzeitig die gross-
te Fille. Simon Muff brach im Weite-
ren eine Lanze fir den Humor. Damit
konnten wir das Leben meistern, er
bringe uns immer wieder ins Zentrum.
Hier kniipfte er auf die Aufgaben der
Sitzwachgruppenmitglieder bei ihren
verschiedenen Begleitstunden an und
gab Tipps, schwierige Erlebnisse gut zu
verarbeiten. Sie sollen sich immer wie-
der am Lebens- bzw. Medizinrad orien-
tieren und so ihre Situation einordnen
konnen. Schliesslich dankte Simon
Muff der Begleit- und Sitzwachgruppe
fiar thre wertvollen Dienste. Er wiinsch-
te allen weine heitere Reise durch das
Lebensrade. Mit starkem Applaus guit-
tierten die Anwesenden die locker dar-
gebotenen Gedanken und Einsichten.

Der Referent war dabei nie ins Sektie-
rerische oder Zeigefingerdrohende ab-
gesunken. Im Gegenteil: Immer wieder
lies= er Schalk und Leichtigkeit durch-
blitzen. Dies und auch die musikalische
Bereicherung liessen die 60 Minuten im
Flug veratreichen.

Theater und Gottesdienst

Die Jubiliumstage der Begleit- und
Sitzwachgruppe Willisau gingen am
Samstagnachmittag mit dem gut besuch-
ten Figurentheater «Himmel im Bauchw»
von Nicole Langenegger weiter. Die fir
wh- bis 106-Jihriger ausgeschriebenen
Szenen amisierten aufs Kastlichste,
machten aber auch nachdenklich and
beriihrten sehr. Die Besucherinnen und
Besucher schwirmten von der Auffith-

rung in hichsten Tonen. Am Sonntag-
vormittag stand im «Ewigkeits-Got-
tesdienst» mit den Darbietungen des
Minnerchors Concordia einerseits die
jubilierende Begleit- und Sitzwachgrup-
pe im Mittelpunkt. Anderseits stellte die
Willisanerin Marietta Kneubiihler Pas-
sagen aus ihrem nenen Buch «Eine Rose
zum Loslaszen» vor. Pfarrer Uwe Tatjes
dankte unter anderem der jubilierenden
Gruppe fiir ihr Wirken. Sie nehme eine
wichtige Aufgabe wahr, hielt er fest, Als
schone Geste iberliess die reformierte
Kirche die sonntigliche Kollekie der
Begleit- und Sitzwachgruppe, Dem viel-
filtigen Gottesdienst schloss sich das so-
genannte «Kirchencafén an. Bei Kaffee,
Zopf oder Euchen kamen viele Eontakte
und Gespriiche zustande.



